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この時期にしては、比較的過ごしやすい日々が続いて

おり、熱中症の厳重警戒（レベル４）の校内放送も、今

年度はまだしていません。

でも、これから急に暑くなる日や、熱帯夜になる日に

は熱中症になりやすくなり注意が必要です。

日頃から、体調を整えて、疲れをためないようにしま

しょう。

１年生 はみがきで じまんのしろさ ピッカピカ （Ｉさん）

私の歯 一生使う 宝物 （Ｍさん）

あなたの歯 笑顔がかがやく 宝物 （Ｗさん）

大切に きれいにみがこう 大事な歯 （Ｍさん）

知ってるか ぼくたちの歯が 生きてると （Ｎさん）

２年生 自分の歯 長いつき合い 大親友 （Ｔさん）

気をつけろ むし歯はすぐに やってくる （Ｙさん）

きれいな歯 油断の近くに ひそむ影 （Ｙさん）

歯みがきで こころの中まで ピッカピカ （Ｏさん）

３年生 コツコツと 毎日磨く むし歯予防 （Ｓさん）

白い歯を 作ればきっと 宝物 （Ｏさん）

歯みがきを しっかりとやり ワッ歯っ歯 （Ｋさん）

方法で 決まるよ君の 歯の未来 （Ｗさん）

３年生 歯医者さん 行きたくなければ 歯をみがけ（Ｓさん）

鏡見て 気分上々 輝く歯 （Ｕさん）

１年生 Ｋさん、Ｉさん、Ｏさん、Ｔさん

２年生 Ｋさん、Ｍさん、Ｋさん、Ｔさん

３年生 Ｓさん、Ｓさん、Ｔさん、Ｋさん、Ａさん

Ｏさん、Ｓさん、Ｏさん、Ｍさん （以上美術部）

学校教育目標

「志を高く、夢を大きく、

日々努力する生徒を育てる」

保健便りけんこう
平成２６年７月１日（火）

熊谷市立玉井中学校
保健室

７月の保健目標
薬物乱用防止について考えよう

熱中症を予防しよう

歯・口の健康啓発標語 入賞作品

歯・口の健康啓発標語 コンクール応募作品

歯・口の健康に関するポスターコンクール応募者
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～ 歯みがきテストを実施しての感想 ～
・奥歯を気にしすぎて、前のみがきやすい所がおろそかに

なっているということを発見できました。

・普段、自分が出来ているかどうかわかるので、テストし

て良かったです。

・去年よりもうまくみがけていました。

・８０歳で２０本残すことが出来るように、日々がんばりたいです。

◆熱中症予防◆

熱中症ゼロへ
＊「丈夫な体」を つくろう

＊「気温と湿度」を いつも気にしよう

＊「熱中症指数」を 気にしよう

＊「日差し」を よけよう

＊「水分」を こまめに摂ろう

＊「飲み物」を 持ち歩こう

＊「塩分」を ほどよく摂ろう

＊「衣服」を 工夫しよう

＊「休憩」を こまめにとろう

＊「室内」を 涼しくしよう

＊「冷却グッズ」を 身につけよう

＊「睡眠環境」を 快適に保とう

～日本気象協会の資料より～

睡眠不足は、熱中症やけがにつながり

大変キケンです！

あなたはだいじょうぶ？

＊資料 日本学校保健研修社 月刊誌「健」より抜粋
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