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保健室
学校教育目標

「志を高く、夢を大きく、

日々努力する生徒を育てる」

体育祭、新人戦が終わりました。自分なりに力を発揮する

することが出来ましたか？次は若木祭。クラス合唱とても楽

しみにしています。

１０月に入り、発熱やかぜ症状での欠席や早退が増えてい

ます。健康管理には十分に気をつけてください。

前期まとめの時期、学習面や生活面の振り返りをして後期のスタートに備えましょう。

～体調管理・けがの防止～～体調管理・けがの防止～
ＨＱＣシートを９月に行いました。自分の生活リズムについて振り返り、記録してい

く中で、少しでも改善することが出来た人、変わらなかった人、それぞれいたようです。

皆さんの生活記録やコメントに目を通すと新たに知れたことが多くあり、とても有意義

でした。これからも、時間を意識して１日１日を大切に過ごしてください。

また、秋は運動するのに最適な季節です。新人戦で県大会出場を決めた人もたくさん

いましたね。これからも、体育や部活動等で体を鍛えてください。自分の体調や周りの

状況をよく把握して、安全にけがのないよう活動してください。

・朝食は、必ず食べて登校しましょう。

・昼間、しっかり活動できるよう、必要な睡眠時間はとりましょう。

・ルールを守り、落ち着いた生活を心がけましょう。

※ 玉井中の平均値（４月からの成長）です。

参考にしてください。

男 子 １年生（伸びや増加） ２年生（伸びや増加） ３年生（伸びや増加）

身長（ｃｍ） １５５．６（＋３．０） １６１．９（＋２．１） １６５．７（＋１．９）

体重（ｋｇ） ４３．０（＋０．７） ４９．８（＋１．５） ５２．９（＋１．１）

女 子 １年生（伸びや増加） ２年生（伸びや増加） ３年生（伸びや増加）

身長（ｃｍ） １５３．６（＋１．３） １５５．４（＋０．７） １５６．４（＋０．４）

体重（ｋｇ） ４４．０（＋０．１） ４７．４（＋０．４） ４９．６（＋０．１）

☆平均値はあくまでも全体のようす。ひとりひとりが成長しています。

成長のことで心配な場合は、保健室までお声かけください。

けんこう
１０月の保健目標

けがの防止に努めて

運動しよう

身体測定結果（全体の平均）



１０月１０日は目の愛護デー

視力の成長は小学生の時期までと言われて

います。今の視力を維持できるよう、目に優

しい生活を考えてみましょう。

視力が気になる人はいつでも視力検査できますので、保健室へ来てくださいね。

『疲れた』ときは、、、休みましょう

ＨＱＣシートでも『疲

れた』のコメントは一

番多かったです。頑張

っている証とも言えま

すが、そんな時はいつ

も通りの生活リズムで

はなく、体を休める生

活を送ってみましょう。

疲労を回復させたら

また頑張ればいいので

す。頑張るとき、休む

ときのメリハリを

つけられると

いいですね。


