
平成２８年１２月６日（火）

熊谷市立玉井中学校

保健室
学校教育目標

「志を高く、夢を大きく、

日々努力する生徒を育てる」

今年最後の月がやってきました。どんな一年でしたか？

寒い冬を迎えます。バランスの摂れた栄養、十分な睡眠、

適度な運動で、寒さに負けない体づくりを心がけましょう。

インフルエンザ

ノロウイルス

（感染性胃腸炎）

マイコプラズマ

注意報発令中！
本校ではまだ、イン

フルエンザの報告はあ

りませんが、そろそろ

流行期をむかえます。

市内では学級閉鎖をし

た学校も出ています。

出来る限りの予防をし

ましょう。

★予防接種

★手洗い・うがい

★換気・マスク着用

★栄養・睡眠

けんこう
１２月の保健目標

かぜ・インフルエンザを

予防しよう



◆保護者の方へ◆
感染症の流行を広げないために次のことをお願いいたします。

・朝から体調が良くない場合は、無理して登校させることのないようにお願いします。

・医師からインフルエンザや感染性胃腸炎と診断された場合は、必ず学校へ連絡してく

ださい。出席停止の扱いになります。※出席停止期間を守って、登校させてください。

・インフルエンザや感染性胃腸炎の流行が心配されるこの季節は、早退等、早めに対処

させていただきます。ご理解の上、ご協力をお願いいたします。

※出席停止期間※

【インフルエンザ】
発症後５日を経過し、かつ、

解熱後２日（幼児３日）を

経過するまで

※発症日や解熱日は０日です。

【感染性胃腸炎】

下痢・嘔吐症状が軽快し、

全身症状が改善されれば登校可能

◎かかった医療機関のお医者さんからも指示を受けてください。

もうすぐ冬休み。薬物乱用は、ダメ！ゼッタイ！！

酒もタバコも、成長期のあなたの体と心を壊してしまいます！！

どんな誘いがあっても、強い意志を持って手を出さないで！！

目指せ！玉中生むし歯０！！への道

１１月に２回目の歯科健診を行いました。

治療のすすめがあった人は今年中に歯医者へ

行きましょう。

むし歯治療が必要な人 ５６人

歯肉炎・歯石で治療が必要な人 １ １人

(１２月１日現在）


