
吹奏楽部 臨時休業中の課題 その２ 

① 身体づくり … 今、できることをしっかりやろう！ 

腹筋：１日２０回 背筋：１日２０回 ストレッチ：各自の方法で 

腹式呼吸：仰向けに寝ながら、お腹がふくらんだりへこんだりするのを意識しながら深呼吸 

（YouTube等にもいろいろなトレーニングの方法があるので、見ながら実践してみよう！） 

② 最低でも１日１時間、楽器に触れる。  「継続は力なり！」 

③ 以下のコンクール候補曲を聴いておく。３年生の希望も入れました。 

GW期間中に必ず聴いておくこと 

（１） 『虹の翼』 ／ 広瀬 勇人 （グレード３） 

（２） 『ガルーダの翼』 ／ 広瀬 勇人 （グレード４） 

（３） 『青のやまなみ』 ／ 広瀬 勇人 （グレード２＋） 

（４） 『スプリングフィールド』 ／ 広瀬 勇人 （グレード２） 

（５） 『スペース・アドベンチャー』 ／ 富士原裕章 （グレード２） 

（６） 『もののけ姫セレクション』 ／ 久石 譲 （森田 一浩） （グレード３．５） 

（７） 『セドナ序曲』 ／ スティーブン・ライキニー（グレード３．５） 

（８） 『宝島』 ／ 和泉 宏隆（グレード３） 

（９） 『情熱大陸』 ／ 葉加瀬太郎（グレード４） 

「コンクール向けではないけど…」という声もありましたが、全て入れてみました。 

５／７（木）に集計します。 

早く楽譜が配れるようにしたいので、ご協力お願いします。 


